Agli Studenti del Liceo Brocchi
Ai Genitori degli alunni del Liceo Brocchi

Oggetto: INFORMATIVA CORSO “Metodo di Studio e mappe mentali “

Il Comitato Genitori del Liceo Brocchi, come per il passato, promuove un percorso formativo per favorire
la preparazione e la crescita personale degli studenti.

Il corso, tenuto dal docente Marco De Fortunati, Master Trainer Mind Team di Trento, prevede quanto
segue:

Sintesi del programma del Corso Metodo di studio (per studenti):

- fornire un metodo di studio ed analisi del testo efficaci

- organizzare i concetti attraverso 1’utilizzo delle mappe mentali
acquisire tecniche di concentrazione per migliorare la ricettivita mentale
fornire modalita per recuperare energie fisiche/mentali quando si é affaticati
strategie per affrontare 1’interrogazione e la verifica, gestendo 1’emotivita

Struttura del corso:
- 6 moduli di 2 ore ciascuno con un massimo di 25 studenti partecipanti per corso
- unavolta alla settimana (indicativamente il lunedi)
- Orari e sede di svolgimento: dalle h 14.00 alle 16.00 (primo gruppo) e dalle h 16.10 alle 18.10
(secondo gruppo) presso il Liceo Brocchi (sede ancora da definire)
Costi :
- Per gli studenti il costo dei corsi ¢ di € 60/70 (il Comitato Genitori contribuira con la
rimanente quota del costo totale)
Inizio corso:
- Lunedi 8 febbraio 2016

Si valutera inoltre, se vi fosse I’interesse, 1’ipotesi di organizzare il corso per genitori e studenti
“Comunicare magicamente” che affrontera aspetti come:
- fondamenti di PNL (Programmazione Neuro Linguistica)
- conoscere il linguaggio del corpo e i segnali per capire cio che pensano i nostri interlocutori
- come guidare una comunicazione ed esporre in maniera efficace le idee di fronte ad un gruppo
- come definire i propri obiettivi e come raggiungerli efficacemente

Struttura del corso “Comunicare magicamente” e costi: 6 moduli di 2 ore, numero minimo di
partecipanti 12/13 e numero massimo 25. Lezione una volta alla settimana in orario serale, presso il
Liceo Brocchi (sede ancora da definire). Per gli adulti il costo del corso di comunicazione ammonta ad
€ 100 a persona.

Inizio del corso: mese di febbraio 2016.

I genitori ed i loro figli sono invitati alla serata di presentazione presso la Biblioteca del Liceo Brocchi
in Viale XI febbraio, il 18 gennaio 2016 alle ore 18.00.

Dopo la serata di presentazione seguira comunicazione scritta agli studenti, con le informazioni per
I’iscrizione online al corso. Successive informazioni anche sul sito del Comitato genitori.

Comitato Genitori Liceo Brocchi - www.genitoriliceobrocchi.it



